Taiji – Qi-Gong ab September 2013
Für Neueinsteigerinnen und Fortgeschrittene
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Qi-Gong ist eine Jahrtausende alte chinesisch - buddhistische Heilkunst. Es stärkt und vitalisiert Körper und Geist und fördert das seelische Wohlbefinden. 
Tai-Ji ist wie ein sanfter Tanz zwischen Erde und Himmel.
1. Termin: Dienstag, 10. 09.  17,30 – 18,45 Uhr – insgesamt 9 Termine
Schwerpunkte:  
1)  Übungen mit dem Tai-Chi- Stab – für Atem – Stärkung - Meditation
2) Übungen aus dem Duft-Qi-Gong, einer dynamisch-reinigend-stärkenden Bewegungsfolge
3) Übungen mit berührend-heilkräftiger Musik 

zur Vitalisierung von Körper – Geist und Seele.
Dauer und Zeiten: 1. Termin: 10. 09. – letzter Termin: 12. 11.  
 am  29. 10. findet kein Unterricht statt
Winterzeit: Im November beginnen wir schon um 17,00 Uhr – also von 17,00 – 18,15 Uhr

Ort: Eulenbaumgarten, Karlsruhe/Durlach – Richtung Stupferich
(auf Wunsch wird eine Wegbeschreibung zugesandt)
Kosten: insgesamt 80,-- €

Wer nicht regelmäßig teilnehmen kann, zahlt pro Termin 10,--€
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Leitung: Tuja Heller: – Qi-Gong-Lehrerin, Tanzpädagogin: Sakraler Tanz, Internationale Folklore, Seniorentanz, Tanz auf dem Stuhl
Anmeldung bitte per Mail: tuja.tanz@web.de,    oder telefonisch: 0721-88 89 78
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„Gesundheit, Lebendigkeit und Glücksgefühl
sind Ergebnisse der – regelmäßig geübten - Bewegungsfolgen, wie auch die Öffnung für Weisheit und Bewusstsein“.
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